Okresní sdružení hasičů Kutná Hora

pořádá dne 7. 5. 2023 v Kutné Hoře na stadionu Olympia
závod

v běhu na 60 a 100 metrů s překážkami
Kategorie:
Přípravka (ročník narození 2016 a mladší),

mladší dívky, mladší chlapci (ročníky narození 2012 – 2016),

starší dívky, starší chlapci (ročníky narození 2008– 2012).

mladší dorost (ročníky 2009 – 2010)

střední dorost (ročníky 2007 – 2008)

starší dorost (ročníky 2005 – 2006)

dorost - družstva (ročníky 2005 – 2010)

muži (ročníky 2008 a starší)

ženy (ročníky 2008 a starší)

- Pro kategorie dorostu se zároveň jedná o okresní kolo postupových soutěží, tj. kategorie jednotlivci běží disciplíny 100 m překážek, 100 m s oknem, družstva dorostu 100 m překážek, (štafeta 4x100m, PÚ – až 27.5.2023).
- Pro kategorii žáků (mladší, starší, přípravka) jde o závod započítávaný do okresního kola hry PLAMEN ; určeno pouze pro zástupce OSH Kutná Hora.
-  Pro kategorii mladší a starší jde o kvalifikační soutěž na krajské kolo v 60m překážek.
Technická ustanovení:
Kategorie muži a ženy dle platné Směrnice hasičských soutěžící,

kategorie dorost dle platné Směrnice pro celoroční činnost dorostu,

kategorie žáků dle platné Směrnice hry Plamen, úprava pro přípravku: hadice 3m za kladinou.

Přihlášky:
Seznam přihlášených závodníků nutno zaslat do 30. 4. 2023 na e-mail: karda@tecomat.cz
Na později zaslané přihlášky se nebere zřetel.
Přihláška musí obsahovat jméno a příjmení, rok narození, adresu, kategorii v které soutěžící bude startovat. V případě zapojení družstva do hry Plamen uvádějte i družstvo závodníka.
Pořadí závodníků ve startovní listině dle pořadí závodníků na přihlášce.

Další informace: Tomáš Valenta, mobil: 602570112, tom.valt@seznam.cz
Prezence:
U prezence každý soutěžící předloží průkaz člena SH ČMS s fotografií.
Startovné 50,- Kč (MH, dorost, dospělí) za soutěžícího, který není v družstvu.

Program soutěže:

 do 8:30
prezence kategorie muži, ženy a dorost
 9:00 

zahájení závodu 100m (muži, dorostenci, dvojboj dorostenky).
 do 11:30
prezence kategorie přípravka
 cca 12:00
start přípravky
další časový harmonogram bude pro družstva upřesněn podle počtu přihlášených
Technické podmínky:
Povrch dráhy tartan, elektronická časomíra, počet drah 4, šířka dráhy 2,4 metru.


